
159

Состояние здоровья молодежи оцени-
вается многими специалистами как неудов-
летворительное. Это выражается в низких
показателях физического развития, физи-
ческой подготовленности, устойчивости к
заболеваниям. Студенты на начальном эта-
пе обучения сталкиваются с рядом трудно-
стей, связанных с увеличением учебной на-
грузки, проблемами в социализации и меж-
личностном общении. Вместе с тем снижа-
ется уровень двигательной активности не
только в трудовой, но и в повседневной
жизни студентов: около 50% студентов за-
нимаются физическими упражнениями все-
го 2–3 часа в неделю, а 45% не занимаются
вовсе. Это ведет к ослаблению организма,
падению уровня здоровья [1]. Изучение
динамики показателей здоровья студентов
первого курса свидетельствует о том, что
только каждый третий студент может быть
отнесен к практически здоровым [2].

Увеличивается число студентов, отне-
сенных по состоянию здоровья к подгото-
вительной группе, которая формируется из
учащихся, имеющих незначительные от-
клонения в физическом развитии (без су-
щественных функциональных нарушений),
а также недостаточно подготовленных [3].
Студенты подготовительной медицинской
группы, хотя и могут быть названы прак-
тически здоровыми людьми, в физическом
развитии отстают от своих сверстников и
имеют невысокую физическую подготов-
ленность. Исследование уровня физичес-
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кой подготовленности показало низкие ре-
зультаты в беге на выносливость (средний
балл – 3,6 по 10-балльной системе) и в ско-
ростно-силовом показателе (средний балл
– 4,4) [4].

Анализ 256 медицинских карт студенток
1–3-х курсов естественно-географического
факультета РГУ им. С.А. Есенина в 2010 г.
показал, что на первых двух курсах самой
многочисленной оказалась подготовитель-
ная группа. На первом курсе основная груп-
па составила 25%, подготовительная группа
– 40%, специальная группа «А» – 20%, спе-
циальная группа «Б» – 15%. На втором кур-
се отмечается снижение числа студентов во
всех группах, кроме специальной группы
«Б», где численность увеличилась на 10% и
составила 25%. При этом наибольшее число
студентов было в подготовительной группе
здоровья – 35% (в основной группе – 23%, в
специальной группе «А» – 17%). На третьем
курсе выявлено плавное снижение обучае-
мых во всех группах, кроме специальной
группы «Б», в которой опять произошло
увеличение на 10%, что составило самую
большую выборку студентов. Аналогичная
тенденция была выявлена среди студентов
всех факультетов третьего курса. Таким об-
разом, в процессе обучения происходит пе-
рераспределение студентов из подготови-
тельной группы здоровья в специальные ме-
дицинские группы: с 40% – на первом курсе
до 35% – на втором курсе и до 28% – на
третьем курсе.
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При анализе состояния здоровья сту-
дентов подготовительных медицинских
групп нами были выявлены следующие наи-
более распространенные отклонения: пато-
логия опорно-двигательного аппарата
(32%), вегетососудистая дистония (ВСД)
(23%), миопия (20%), гастродуодениты
(10%) и другие заболевания (15%).

В современной концепции содержания
образования в области физической куль-
туры личность человека рассматривается
как высшая социальная ценность. С этой
позиции обучаемый превращается из объек-
та социально-педагогического воздействия
педагога в субъект активной творческой
деятельности. Однако при анализе про-
грамм по физическому воспитанию для сту-
дентов высших учреждений профессио-
нального образования обнаруживается,
что в настоящее время для занятий в подго-
товительных медицинских группах нет ни
учебников, ни пособий, ни методических
рекомендаций. А между тем студенты этой
группы составляют «группу риска».

На наш взгляд, решение данной пробле-
мы следует начинать с организации двига-
тельной активности студентов подготови-
тельной группы путем формирования мо-
тивационно-ценностного компонента, кото-
рый является стержневым в структуре
формирования физической культуры лич-
ности. Мотивация отражает интерес сту-
дента к занятиям физической культурой,
его активное и осознанное отношение к осу-
ществляемой деятельности. Для осуществ-
ления поставленной задачи преподавателю
следует стремиться к максимальной вариа-
тивности в использовании оздоровительных
методик, опираясь на личностно-ориенти-
рованный подход и дифференциацию учеб-
но-воспитательного процесса, на познава-
тельные запросы и возможности каждого

учащегося, его интересы и способности.
Дифференцированный и индивидуальный
подход к физическому воспитанию данно-
го контингента студентов является важным
условием воспитания у них потребности в
регулярных физических упражнениях и
главным средством формирования этой по-
требности. Когда студенты постоянно ви-
дят результаты своей деятельности как в
объективных показателях, связанных с
физической подготовленностью, так и в
субъективных (улучшение самочувствия,
снижение частоты простудных заболева-
ний и т.п.), у них постепенно формируется
устойчивая потребность в физическом са-
мосовершенствовании.

Изучение здоровья студентов подгото-
вительного отделения является одной из
составляющих в организации занятий фи-
зической культурой в учреждениях про-
фессионального образования, а методы
коррекции профессионального здоровья
обязательно должны входить в число при-
оритетных задач общественного и социаль-
ного развития.
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ORLOVA L. STUDENTS’ PREPARATORY HEALTH GROUP: CASE STUDY
The article is devoted to the health problem of students’ contingent. The trend of redistribution

of students from the preparatory health group to the special medical groups is revealed. The
topicality of the problem of increasing the health focus of students’ physical training is substantiated.
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